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mprendere es una empresa familiar con mas de 25 anos de

experiencia en el empoderamiento de mujeres y hombres
que buscan una solucidon integral a su economiay salud familiar,
a través del multidesarrollo en Omnilife y Seytu.

Creadores de procesos y herramientas enfocados al desarrolloy
exito individual de todos los que forman parte de nuestro equipo.
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RECOMENDACIONES

Estas sugerencias de uso () VOLTEA TU CELULAR
pueden garantizar el maximo @ Activa el giro automatico de tu pantalla para que puedas

aprovechamiento de esta visualizar toda una pagina completa y para aprovechar
herramienta que con mucha mejor la interaccion.

dedicacion hemos creado para ti. APROVECHA LA INTERACTIVIDAD

Deseamos que se te sea muy util
Este icono indica cuando hay texto interactivo, es decir,

(\@ puedes presionar con tu dedo o el mouse y se te guiara
hasta donde hay mas informacién relacionada, asi puedes

navegar por todo el catalogo de manera mas rapida y facil.
También encontraras este boton para volver a la tabla
de contenidos.

COMPARTE IMAGENES

Para aprovechar al maximo esta herramienta solo toma

m una captura de pantalla de la pagina que desees y listo,
compartela por cualquier medio que desees.
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eleccion, equilibrio, variedad,
prevencion. La nutriciéon es uno
de los pilares de la salud.

"Desde que nacemos necesitamos
para vivir tres cosas: oxigeno, agua
y alimentacion”. Los alimentos
"'son combustibles” a través de
los cuales obtenemos energias y
compuestos "‘que nos sirven para
reparar el organismo'.

La alimentacion es “una parte
integrante de un estilo de vida
saludable. La dieta ha de ser
“equilibrada, variada y suficiente”,

RODUCTOS DE NUTRICION

pero de nada sirve “alimentarnos
fantasticamente y olvidar lo
importante que es el descanso,
el equilibrio emocional, hacer
ejercicio fisico, no consumir
drogas, etc’.

Omnilife cred suplementos
formulados con proteinas,
aminoacidos, vitaminas,
minerales, antioxidantes, extractos
herbales y frutales, entre otros
nutrimentos, utilizando tecnologia
de vanguardia, dichos productos
se especifican a continuacion.
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Sistema de impacto:

INGREDIENTES:

EXTRACTO DE ALOE VERA: La
planta contiene Vitaminas Ay B,
Acidos grasos ( oléico y linoleico).
Esta comprobada su potente
capacidad antiinflamatoria a
nivel celular y es un regulador del
Sistema Inmunologico. Protege el
Sistema digestivo y puede ayudar

a pacientes de quimioterapia.

e

Con Vitaminas C y E asi como
Betacaroteno que son poderosos
antioxidantes y regeneradores de
estructuras celulares.

&

RECOMENDADO PARA:

]
o

Principalmente, proble
digestivos, desintoxicacio:
desinflamacion, fortalecimie,
del sistema inmune, depuraci
de rinones y vesicula bili
Personas que consumen muc
medicamentos o paciente:
quimioterapia.
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AQTUA SUPREME

Sistema de impacto: CIRCULATORIO &

INGREDIENTES: L-CARNITINA que a
COENZIMA Q10: Molecula que metabolizarlas grasasdepc
después de los 25 anos de edad

en el higado.
se empileza a perder y por eso

es necesaria la suplementacion.

Ayuda a disminuir la velocidad
del envejecimiento, fortalece
el sistema Inmune y puede
disminuir el riesgo de muerte
por insuficiencia cardiaca. Puede
ayudar aregular la presion arterial
y ayuda a quien sufre de higado ' cronicc
oraso. Convierte la grasa en energia

el siste
y es un apoyo para deportistas de & practicar
alto rendimiento.
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MAGNESIO: mineral img

: : 11, 8
en el funcionamiento a
del musculo cardiaco.

RECC

Presior
insufici
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CAFEZZINO PLUS

Sistema de impacto: CONTROL DE PESO &) .

INGREDIENTES: accion de la insulina |

Estos granos contienen acido sintesis de los acic
clorogénico,importanteantioxidante  colesterol. Endulzadkc
que ayuda a metabolizar las grasas
especlalmente las abdominales.

RECOMENDADO PARA:

INULINA DE AGAVE: Ayuda a
controlar la presion arterial, se
recomienda para prevenir cancer
de colon y estomago y es util en el
control de peso.

POLINICOTINATO DE CROMO:
Importante al metabolizar las
grasas y carbohidratos, apoya la




emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

.. DOLCE VITA SUPRE}
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Sistema de impacto: METABOLICO &)

INGREDIENTES: FIBRAS DIETETICAS: €
GRANOS DE CAFE VERDE: avenay arroz, fibras d-I
Estos granos contienen acido yAcaciaqueayudanalae
clorogénico, importante de los azlcares inge
antioxidante que ayuda al promueven la péerdida de
metabolismo de las grasas como alalimpiezade
especlalmente las abdominales.

LT

[ |

POLINICOTINATO DE CROMO: RS orsEENsIE I sle- N0 Ehoslo) (=hs!
Importante en el metabolismo de [Fabialer=s {ble=ipsb RN T E N SR I=F{ o)
las grasas y carbohidratos, apoya FOAIEERsERSTRal=BNsFaloR ol =By F=R-aNG N
la accion de la insulina y estimula  Feel =) Mol s g f=d blel=h e RN E-}
la sintesis de los acidos grasosy el FeEislaag= SRl El =i e ERTA = g0}
colesterol. con desordenes metabdlicos.
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EGO 10

Sistema de impacto: ENERGETICO X

INGREDIENTES:
TAURINA: Actua como
neurotransmisor y favorece el estado
de alerta del organismo.

RIBOSA: Es un azucar simple presente
entodaslascélulasvivas, tiene un efecto
positivo en la salud cardiovascular, el
rendimiento deportivo, fibromialgia,
sindrome de fatiga cronica, etc.

VITAMINAS DEL COMPLE]JO B: Vitamina
B1, B2, B3, B5, B/, BS y B12. Juegan un
papel importante para mantener las
mejores condiciones. Cada una cumple

r

una funcién distinte

hacen que nuest
funcionar adecuade
nos ayuda en conve
en energila suficien
nuestras actividades

RECOM

Propoi
de ener
elimine
el estad
Su comi
conviert
enelma

.
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BEBIDA CARBINATLC Y
VITAMIMAS F AMENDIZY
SABOR FRUTAS DEL B0
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EGO FRUTAS

Sistema de impacto: DIGESTIVO &)

INGREDIENTES:

EXTRACTO DE REGALIZ: Planta
herbacea a la que se le atribuyen
propiedades antioxidantes. Este
ingrediente puede ser utilizado por el
higado para su buen funcionamiento,
favorece la dispepsia o mala digestion.

VITAMINA B12 (Cobalamina): Estimula
la produccion de globulos rojos, apoya
la transmision de la informacion
celularylos impulsos nerviosos.

GLICINA: Aminoacido importante
para el funcionamiento cerebral,

contribuye a mejorar la1
concentraciony el aprendi
de frutos de rojos

RECOME

Usarse comc
pues acelera
grasas y ¢
ayuda a e.
sensacion c
una buena ¢
protectc
fibrosis h

0 exceso de

i 1[
| P
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EGO LIFE

. . Q
Sistema de impacto: HIDRATANTE N

INGREDIENTES:

"ELECTROLITOS (Potasio y Sodio):

Ayudan a la recuperacion de la
perdida de minerales provocadas
por la deshidratacion (ejercicio,
diarrea, vOmito o exposicion a calor
extremo) Previenen los calambres
y regulan el ritmo cardiaco.

COMPLE]JO VITAMINAS B: Ayudan
a que se produzca energia en
cada una de las células y mejora la
recuperacion celular

"I!I'i
1

RECOMENDADO PARA:

Mejorar notablemente el
desempeno durante actividades
deportivas de alto rendimiento
fisico. Atletas, personas que
trabajan en condiciones de
mucho calor o en actividades muy
expuestas al Sol.

Apoyar la recuperacion de
personas con fuerte diarrea o
vomito y deshidratacion por
fiebres muy fuertes.
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EGO PLANT

Sistema de impacto: RINONES &)

INGREDIENTES:

HERNIARIA: Hierba que ayuda a
prevenir trastornos del rinon, la vejiga
y problemas de cirrosis hepatica.

EQUISETUM (Cola de Caballo):
Hierba con excelentes propiedades
diureticas. Ayuda a disminuir el acido
urico excedente. Ayuda a prevenir la
retencion de liquidos y a la mejoria
de la gota por acido urico.

—

LESPEDEZA: Hierba que contiene
flavonoides que estimula los rinones

y bajalas tasas de uremia e
=S usado en casos de net:

ORTOSIFON: Hierba que ¢
como coadyuvante en el trat:
de infecciones bacterianas en
urinarias y mejora el flujo re

RECOME

Fortalec
funci 0
a elimi
dismin
niveles
insufici
cronico
Inmune
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~ ESTOP

Sistema deimpacto: METABOLISMO  delipidos enlos tejidos.
INULINA (fibra dietéti
- INGREDIENTES:

soluble que funciona co
- FITOESTEROLES: Disminuyen el

y estimula el crecimiento de ba
colesterol y previenen enfermedades benéficas para el intestino.
cardiovasculares.

"% EXTRACTO DE CERA DE CANA: Inhibe

FSTOP. 4
24 PLUS

OMNILIFE
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el colesterol de baja densidad y la
elevacion de los triglicéridos en la
sangre.

ACEITE DE ALMENDRA Y OLIVA:
Evitan la oxidacion del colesterol
impidiendo que se adhiera a las
paredes de los vasos sanguineos.
VITAMINA E: Tiene una funcién
antioxidante neutralizando los
radicaleslibres. Inhibe la autoxidacion

L]

Principalmente contribuir a la
reduccion de colesterol malo
(LDL). Aumentar la produccion del
colesterol bueno (HDL). Apoyar

el equilibrio de los triglicéridos y
previenir la aterosclerosis.
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Sistema de impacto: HORMONAL FEMENINO €

INGREDIENTES:

SEMILLA DE UVA: Poderoso
antioxidante que ayuda a prevenir
la osteoporosisy es de gran ayuda al
sistema circulatorio.

FLOR DE LUPULO: Colabora en la
reduccion de sofocosy bochornos en
la menopausia, ayuda a restablecer
el apetito sexual en mujeres, prevenir
infecciones urinarias y mejorar la
calidad del sueno.

CURCUMA : Ayuda a regularlos ciclos
menstruales y alivia los sintomas

-

previos al periodo, esu
natural ya que estl
nerviosoy disminuye
estres. Ademas protes
corazon. |

A
Vitaminas del co
minerales como Mz

Mujeres con problemas de quistes
y miomas, asi como desordenes

hormonales. Ayudar al bienestar
de las mujeres con coélicos y
problemas para embarazarse.



emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

K 4
] F_"'J'fl" -"':
‘ol
n""'-! -_.-'.f
Z Biae
-—l - ; ‘i-f-!‘.}:l‘i
1 .I _ .'T:,; .,.'_
.-II' ."-Ilr" T‘.
o (SN
'-:: G .':-.: ..,.:.-..
.\'—r-" k. i_..,_.
. a2 .

' ?S - 5 ‘__ -“'*'-,;
C <
\ " frh
L — L e 1

. |
OLL. (&

FIBER' N PLUS

Sistema de impacto: DIGESTIVO &)

INGREDIENTES:

FIBRA DE SOYA, SALVADO D.
AVENA: Ayuda a reducir el nivel de
colesterol, ricas en proteinas de alta
digestibilidad, aumentan las bacterias
benetficiosas en el aparato digestivo.

POLVO DE CIRUELA, PAPAYA
Y BETABEL: Ayudan a mejorar la
evacuacion intestinal y activan
nuestras defensas.

INULINA DE AGAVE: ayuda a
controlar la presion arterial, se
recomienda para prevenir cancer de
colony estomago y es util en el control
de peso.

L]

LACTOBACILOS: Ba
que ayudan a cor
gastrointestinalesya.

RECOM

Promover
digestion,. A
grasas y «
Aportar |
y fortale
aparato
proble

estrenim
Intestinales
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Sistema de impacto:

INGREDIENTES:

EXTRACTOS DE NARANJA DULCE:
Promueven la relajacion y ayudan
a evitar la ansiedad y evitar el
Insomnio. Puede ayudar a combatir
las migranas.

MAGNESIO: Mineralqueelcuerpo  RECO M
S Ty . necesita para multiples tareas. y
PO . Mas del 75% de la poblacién tiene  Disminuir el

’ e il deficiencia de Magnesio. Entre conciliar el sue
otras cosas, ayuda a la relajacion un mayor efe
y apoya diversas funciones del -
Sistema Nervioso '
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Sistema de impacto: REFERESCANTES C‘@

INGREDIENTES:

El primer refresco adicionado con
vitaminas antioxidantes Ey C

Endulzado con esteviay sin calorias

WPuede ser consumido por
diabéticos .

Fortalece las vias respiratorias .

S ESTEVIA: Endulzante natural que
_ no aporta calorias
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Sistema de impacto: HORMONAL MASCULINO &

INGREDIENTES:

ARANDANO ROJO: Contiene Fenoles
que ayudan al corazon, reduce los
niveles de colesterol “‘malo” (LDL) y
previene infecciones urinarias.

e LICOPENO: Mejora los niveles de
- colesterol, disminuye el riesgo de
cancer de prostata y a aumenta la
calidad de los espermatozoides.

EXTRACTO DE SEMILLA DE UVA:
Ayuda a prevenir la osteoporosis y

ayuda al sistema circu.
BORO:Aaumenta

los niveles de
testosterona, y mejora el pensamiento

latorio.

y la coordinacion muscular.

ACIDO FOLICO: Dlsml
a enfermedades del corazc
contra el Alzheimer, der
mejora la calidad del espe
evitar malformaciones en el

VITAMINA K: Evita
y sangrado, graci
coagulante.

Hombres con problemas
hormonales o de procreacion.

Problemas de prostata. Aumentar
niveles de testosterona y mejorar
la funcion sexual.
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KOLINA

Sistema de impacto: DIGESTIVO K

INGREDIENTES:

ACIDO CAPRILICO: Acido octanoico
muy importante para la salud de
la flora intestinal y el control de las
bacterias humanas, es antibiotico
y antifungico.

EXTRACTO DE PINA: Contiene
enzimas proteoliticas como la
bromelaina, enzima que puede
promover la eliminacion de
microorganismos, tales como la
Candida albicans, favoreciendo al
sistema digestivo.

"XTRACTO DE COCO:
acidos grasos qu:
importancia nutricion
estudiado principalmente
contra la Candida albica
acidos grasos actuan disolvi
la pared celular bact
facilitando su destruccio:

Prevenir y controlar infecciones
originadas por Candida. Aquellas
personas que deseen fortalecer

su flora intestinal y sistema
inmunologico. Apoyar a una
excelente digestion. Mujeres con
constantes infecciones vaginales.
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MAGNUS SUPRE

Sistema de impacto: ENERGETICOS

INGREDIENTES:

AMINOACIDOS: Glicina, Taurina y
Cafeina. Mezcla de aminoacidos y
vitaminas B, E y C que promueven la
produccion de noradrenalina, que
ayuda a eliminar el cansancio y mejora
el estado de animo.

ESTEVIA: endulcorante natural no
calorico.

VITAMINAS B1, B2, B6, B12: Participan
en la conversion de alimentos en
energla en el cuerpo. Tienen un papel
unico en la salud de una persona.

ACIDO PANTC@:‘
conocido como Vit
importante para muc

en el organismo, espe
fabricacién y descor
orasas

RECOMENDADO PARA:
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| OMNIOST

Sistema de impacto: OSEO &)

INGREDIENTES:

VITAMINA C: Permite aprovechar mejor
el calcio, reduce la pérdida 6sea y ayuda a
conservar la densidad de los huesos.

VITAMINA D: Imprescindible para la
formacion normal de huesos y dientes y
parala absorcion de calcio a nivel intestinal.

VITAMINA K2: Permite la retencion de
calcio. Regula el crecimiento celular.

CALCIO: Ayuda al desarrollo de huesosy
dientes fuertes.

FOSFORO: Formacién de huesos y
dientes. Necesario para producir proteina
para el crecimiento, conservacion y
reparacion de célulasy tejidos

ZINC: Mejora y €
inmunolégico ,acelers
cicatrizaci6on. Estimula l¢
los tejidos. '

Esta combinacion ajy
la Osteoporosis, probl
inclusive Cancer. |

RECOME

Problemas

deficiencia
huesos. Q
fracturas
mas ra D
al fortal

esqueleto.
s
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OMNIPLUS

Sistema de impacto: INMUNOLOGICO &)

INGREDIENTES:

HIERBAS Y PLANTAS: Schisandra
chinensis, Sabila, Ginseng
siberiano, Echinacea, Perejil,
Manzanilla, Gotu Kola, Gu arana.

ALGAS MARINAS: Espirulina,
Chlorella (Clorofila) Algas Kelp.
Minerales: Cromo, Cobre, Sodio,
Potasio, Selenio, Zinc, Magnesio,
Fostoro.

VITAMINAS C, D, EY COMPLE]JO
B (B1, B2, B6, B12): Todos los
elementos no solubles al agua,
son micelizados para permitir una
absorcion inmediata.

| o

RECOMEND

Aumentar
fortalecier
inmunolégico
sufre de enfern
degenerativ:
de miners
vitaminas, h
minerales d
la mejor ba
personas de ¢
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Sistema de impacto: VISION @

INGREDIENTES:

LUTEINA: Relacionado con la
reduccion de la degeneracion de la
macula ocular, lo que mejora la vista
y previene cataratas

ZEAXANTINA: Pigmento eficaz para
proteger la retina humana de las
radiaciones ultravioletas del Sol.

EXTRACTO DE GROSELLA NEGRA.
Aumenta el flujo sanguineo ocular.
De gran ayuda para prevenir y
mejorar problemas de glaucoma.

DHA (omega
docosahexaenoico.
los acidos grasos eser
3. Necesarios especia
primeros anos de Vic
desarrollo neurologi
funcionamiento vis

~
_ Ii
I
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ONE C MIX

Sistema de impacto: INMUNOLOGICO &)

Contiene principalmente Glutationy
vitaminas antioxidantes como la vitamina
A, vitamina E y vitamina C.

GLUTATION: Antioxidante maestro
con la capacidad de potencializar todos
los antioxidantes, y debe estar presente
en cada célula. Protege a las células y es
importante para la salud del higado. Tiene
funcion antioxidante.

VITAMINA A: Ayuda a la formacion
y mantenimiento de dientes, tejidos
blandos y 0seos, membranas mucosas y

..z,.,,_-.h_piel sanos. Produce los pigmentos en la

'\retina del ojo. Favorece la buena vision,

P

especialmente ante la luz ter
para tener un embarazo y una . A
saludables.

VITAMINA C: Importante of
formacién de colageno, favo
absorcion del hierro y la cicatr
heridas. Tiene propiedades ai
es necesaria para el sister

RECOMENDADO PAR

Quienes quileren
sistema Inmune y re
Mejorar el aspecto c
cabello y unas. Pro
higado y problemas de vis

1.'
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Sy AUMENTICIO.
) FRUTAS

OPTIMUS

Sistema de impacto: CEREBRAL (\@

INGREDIENTES:

Principalmente Colina, glicina, vitaminas
del complejo B y Taurina

COLINA: Aminoacido que favorece el
funcionamiento del sistema nervioso,
mejora la memoria y aumenta la

concentracion. Ayuda a prevenir la
acumulacion de colesterol en las arterias.
GLICINA: Aminoacido con propiedades
para el control del sobrepeso y de glucosa.
Promueve la produccién de citosina, que
sintetiza el tejido adiposo para lograr
desinflamar y evitar la formaciéon de
placas en las arterias. Contribuye a mejorar
sintomas de cansancio y somnolencia, ya

que ayuda en la | y
Ademas, tiene accion

VITAMINAS DEL COM
B1, B2, B3, B5,B7, B9
mantener nuestro ct
en las mejores condic
alimentos en energia

TAURINA: Puede

las neuronas.

'1

RECOMENDADO PARA:
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B A e
MEZCLA EN POLYD PARA PREPARAR

BEBIDA CON VITAMINAS, MINERALES

Y AMINGACIDOS SABOR A RARAHIA

POWER MAKER

Sistema de impacto: MUSCULAR @ la fatiga ocasionada por el a

Contiene L Arginina, Colina, Taurina y
Vitamina C

L ARGININA: Aminoacido que
aumenta la produccion de colageno y
la masa muscular. Estimula la hipofisis
beneficiando los procesos de regeneracion
celular y cicatrizacion. Apoya en la
eliminacion del acido urico. Complementa
el proceso de regeneracion del corazon,
venasy arterias.

LA ARGININA, COLINA Y DEMAS
afirman la masa muscular, fortalecen los
tejidos y musculos del cuerpo, forman
membranas celulares y ayudan a retardar

LA PROTEINA Y EL
fundamentales para la sal
Las vitaminas y minerales ¢
este producto fortalecen el si

La arginina, colina, g
las vitaminas C y E, y :
componentes contenidos:

contribuyen a esta ir

RECOMENL

Promover
Mejorar
aumento de
beneficios al
asicomo a l:
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SHAKE

Sistema de impacto: CONTROL DE PESO @

INGREDIENTES:

PROTEINA DE SOYA: De origen
vegetal completa y de alta calidad.

FIBRA: Favorece el transito
digestivo e intestinal, y le agrega
volumen alas heces. Da sensacion de
saciedad lo que ftavorece el control
de peso. Vitaminas y Minerales.

ACIDO FOLICO: Interviene en
muchos 6érganos de nuestro cuerpo,
pues es un nutriente que favorece la
multiplicacion de células.
BIOTINA: Ayuda a convertir los
carbohidratos, grasasy proteinas en
energia.

T

CALCIO: Ayuda a formary g y
dientes y huesos. Puede “%x
prevenir la osteoporosis.

Una adecuada ingesta nutrimental
y menor ingesta calorica. Nutrirse
sin sufrir de hambre, dolor de
cabeza o debilidad. Perder peso.
Sustituir un desayuno o cena de
manera saludable. Prevenir la
gastritis debido a largos periodos
de ayuno. Obtener antioxidantes.
Alimentarse sanamente con bajo
aporte calorico. Fortalecer el
sistema nervioso.
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S8 % ACIDO FOLICO: Promueve la salud
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STARBIEN

Sistema de impacto: NERVIOSO &)

INGREDIENTES:

Contiene principalmente: Acido Félico,
fibra de manzana, beta caroteno, una
poderosa mezcla de vitaminas A, B, B12
y C. También contiene varios minerales
esenciales como calcio, cromo, cobre,
ZIncC y potasio.

[ ~d T_“..i {7 -, .
Nk ’f“f Jcelular, fortalece al corazon y al Sistema

 nervioso, es esencial para la adecuada
formacion del feto durante el embarazo.
POTASIO: Mantiene el equilibrio de los
*liquidos y ayuda ala adecuada contraccion
- “muscular, previene calambres y regula la
presion arterial y el ritmo cardiaco.

FIBRA DE MANZANA:
contenido de fibras favore:
problemas digestivos.

LA VITAMINA B12: Es importante
las células, la formacién de la sa:
cerebro, desempefia un papelir
en la descomposicion de
formacion de ADN, [

regeneracion nerviosa, di

RECOMENDADO PARA:




emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

Cero Grotos
Saber Mejarada =TT R

6 e
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NTICIO COM PROTE|NA

SUPLEMENTO AUMENTICIO C0r - o

DE SOYA CALCIO. P

Sistema de impacto:

INGREDIENTES:

SALVADO DE AVENA Y MAIZ:
Contienen proteinas y son bajos
en contenido de grasas y altos en
hidratos de carbono.

PROTEINA DE SOYA: Proteina de
alta biodisponibilidad. Excelente
para sustituir el consumo de
proteinas de origen animal.

LACTOBACILOS: Bacterias
amistosas que ayudan a combatir
infecciones gastrointestinalesy a
la diarrea.

HIERRO: Mineral
la formacion de h
globulos rojos.

RECOMEN

IS

Mejorar

ya sea par
Padecimier
desnutricic
manera sa



emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

TEATINO DE LIMOM

Sistema de impacto: PESO IDEAL &

INGREDIENTES:

EXTRACTO DE TE NEGRO: El té
es una fuente de cafeina (una
metilxantina) que estimula el
sistema nervioso central, relaja
musculos lisos en los conductos
de los pulmones (bronquiolos),
estimula el corazon, y actua como
diurético.

POLINICOTINATO DE CROMO: Este
mineral se encarga de mantener
en normal funcionamiento
el metabolismo de proteinas,
orasas y carbohidratos. Ademas

2

combinado con la
efectivamente a con
niveles de azucar er
facilitar la tarea de |
los diversos organc
Endulzado con Estex

RECOMENDADO PARA:

Promover la eliminacion de la

grasa corporal y apoyar en el
control de los niveles de azucar.



emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

THERMOGEN MARACUY

Sistema de impacto: PESO IDEAL &N 1a elaboracién de in
- neurotransmisore

INGREDIENTES:

CAFE VERDE: Obtenido de granos
de café sin tostar. Su composicion es
rica en acidos clorogéenicos con un
fuerte poder antioxidante y ayudan a
la utilizacion de grasas como energia.

L-CARNITINA: Esun transportador
de los acidos grasos (lipidos) a
la mitocondria, encargada de la
produccion de la energia de la célula,
pero también es el lugar donde estos
acidos grasos son convertidos en
energia.

L-TIROSINA: La tirosina es ug

aminoacido imprescindible par

dopamina y la nor
Aumenta la resistencie
vy disminuye la fatiga. Es
de las hormonas tiroide
mejora el metabolismc
a quemar grasa corp
la sensacion de bie
ayudar con proble

RECOM

Promom
grasa C
correcto
Tiroides.

¥




emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

THERMOGEN COFEE

Sistema de impacto: PESO IDEAL C@

INGREDIENTES:

MEZCLAS DE CAFE Y CROMO:
Es un mineral esencial que
requiere el cuerpo humano para
el metabolismo de carbohidratos
y grasas.

El cromo ayuda aregularlos niveles
de azucar en la sangre, por lo que
es una bebida recomendable, no [ASsIeR e cia B F= e LEEN 00 F= M6 (oM o= E-F
sOlo para las personas que buscan [ eleiuslehg=l BiA=RANs ER - I Y=T=ab] ER (o)
bajar de peso, sino también FiaiiyE s EEvAE R N ERE (=)
para quienes tienen problemas
de diabetes. No causa acidez ni
reflujos.




emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

UNDU

Y Sistema de impacto: MUSCULAR / OSEO K%

INGREDIENTES: e
GLUCOSAMINA: Elementonatural colageno y la 1

que se emplea eneltratamientode provoca una mejor
artritis y artrosis, es un precursor de los tejidos y cic
. de sustancias que favorecen el '
- desarrollo y reconstrucciéon de los »

cartilagos. RECOME %

_ CONDROITINA: Nutriente que Person

" ayuda a proporcionar elasticidad Deportistas
enlos cartilagosy ayuda a prevenir y ligament
la degradacion de éstos. producirt

. ARGININA: Aminoacido que
aumenta la produccion de




emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

SABOR VAINILLA FRAMCESA

Juh =

OMNILIFE

sUPLEMENTO ALIR
CON SALVADO D

UzZO

Sistema de impacto: INMUNOLOGICO C@

INGREDIENTES:

FIBRA DE AVENA: Fibra soluble rica
en b-glucanos que reducen los niveles
de colesterol y presentan efectos como
potentes antioxidantes.

SALVADO DE ARROZ: Incrementa la
actividad de las células NK (Natura Killer)
Linfocitos y Macrofagos que destruyen
elementos tumorales y células infectadas

por clertos virus.

SELENIO: Ayuda a neutralizar los
radicales libres, induce la apoptosis
(muerte celular programada), estimula el
sistema inmunologico e interviene en el
funcionamiento de la glandula tiroides.

el

NIACINAMIDA: Vitamin
del complejo B. Participe
metabélicos de los alimento:
una sustancia vasodilatador
circulacion sanguinea.

RECOI

Ayudar
procesc
la re
cuerpo
T (Na
agent
un gre
degener:



emprendere

DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE

Sistema de impacto:

DHA (omega 3): Acido
docosahexaenoico. Pertenece
a la familia de los acidos grasos
esenciales Omega 3. Este tipo
de acidos grasos son necesarios
especlalmente durante los
primeros anos de vida para un
buen desarrollo neuroldgico y un
optimo funcionamiento visual

PROTEINA DE SOYA: Proteinadealta
biodisponibilidad. Excelente para
sustituir el consumo de proteinas
de origen animal. Beta Glucanos:

Elementos que forta.
sistema inmunolégico, ayu
a combatir bacterias y mejoz
la respuesta inmunolégica'r
a diversas infecciones. |

1

RECOMENDADO PAF

Nifios menores de 8 afo
apta para todos. Promt
nutricion general y prc
correcto crecimiento y c
del nino o nina que lat



uestro cuerpo es la union de
mas de 30 millonesde millones
de células, con ellas se forman
14 tipos de tejidos diferentes que
construyen 80 organos los cuales
son las piezas que forman los 13
sistemas del cuerpo humano. ;Te
imaginas? En este sentido, los
sistemas son conjuntos de 0rganos
que se han organizado entre ellos
para desarrollar varias funciones
biologicas complejas.

Existen muchos sistemas de
organos en el cuerpo humano y
cadauno deellos esimprescindible

para nosotros. Al igual que los
trabajadores de una cadena
de produccién, los 6rganos de
un sistema de organos deben
trabajar juntos para que el sistema
funcione como un todo.

Asicomolos organos de un sistema
de organos trabajan juntos para
cumplir su tarea, también los
diferentes sistemas de organos
cooperan para mantener el cuerpo
en funcionamiento.



Respiramos cerca de 21,000
veces diariasy circulamos mas
de 8,000 litros de aire.

Nuestros pulmones y todos los
organos del sistema nunca se
detienen y estan encargados de
oxigenar a todos los organos del
cuerpo y de eliminar el dioxido
de carbono que es téxico para
nuestras células.

ATE CTACIONES
. Insuficiencia . Neumonia
respiratoria . Tuberculosis
. Sinusitis . Enfisema
. Faringitis pulmonar
. Laringitis - EPOC
. Bronquitis . Sindrome de
« ASma apnea
. Fibrosis . Tosferina

quistica




APECTACIONES SISTEMA CIRCULATORIO

e
-+ Varices -h%figgsez ermite el transporte de todo
- Alta .o,ba]a cerebrales Pen el cuerpo a través de la
presiol Insuficiencia sangre: oxigeno, nutrientes,
sanguinea S hormonas, diéxido de carbono.
-COleSt?rf)lO CalOArRs |, Esta compuesto por el corazoéon
trigliceridos - IntiQEaglon | y los vasos sanguineos que son D
elevados Qel ngho las arterias, las venas y los vasos RODUCTOS OMNILIFE
| esclerosis linfaticos capilares. RECOMENDADOS

;

El corazon es un musculo que * Aqtua
bomt Cc 7,OJOO$°PtrQS de sangre al * Power MakKker
dia' [ . 10 C C Va d lc -1 ot g | e One CMj.X
. P
1

S de ”'*"'_1 n o * Estop
"po hu: "'I - * Aloe Betg
* Omniplus
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ertes se deben
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atencion
dispersae
hiperactividad
. Fallas de
memoria,
problemas de

concentracion.

. Esclerosis
multiple
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SISTEMA NERVIOSO ¢
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. Neuropatias
. TUuMores
- Epilepsia
. Esclerosis
lateral
. Meningitis
. Alzheimer
. Parkinson
. Sindrome de
Guillain Barré
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| sistema inmune es la defensa

natural de nuestro organismo
ante infecciones, pues genera
una respuesta para matar a los
gérmenes antes de hacer dano.

Formado especialmente
por células inmunitarias
especializadas, cada una de ellas,
en una fase del reconocimiento
o neutralizacion de patdogenos
(linfocitos B, linfocitos T, células
Natural Killer, macrofagos,
etcétera), pero también esti
involucrada la sangre, la linta, la
meédula Osea, el timo, el bazo y
ademas los ganglios linfaticos.

ATFE CTACIONES

- Lupus muscglos.

. Lazrtritis . Alerglas
reumatoide - Asma

. Esclerodermia . Egcema

. Espondilitis - Canceres
anquilosante del sistema

. «Dermatomiositis, inmunologico

lesiones en . Leucemlia
la piel y los - VIH
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AFECTACIONES

. Reflujo
Gastroesofagico
. Calculos biliares
. Celiacao
celiaquia

. Crohn

. Colitis ulcerosa
. Sindrome

. Hemorroides

del intestino
irritable

. Diverticulitis

| ‘i

11IVO (

Su func:lo o la de digerlr los
alimentos y absorber sus
nutrientes. Esta compuesto por
estructuras que transforman las
moléculas de los alimentos que
seran absorbidas para alimentar
asl a nuestras células de todo el
cuerpo.

Esta formado por aquellos érganos
que participan en la deglucién,
la digestion o la absorcion de
nutrientes. Los componen la boca,
la lengua, las glandulas salivares,
la faringe, el esofago, el estomago,
el higado, el pancreas, el intestino
delgado y el intestino grueso.




ATFE CTACIONES
_ i

- «Osteoporosis . Osteomalacia
~ .Céancer 6se0 . Acromegalia

. Osteomielitis . Raquitismo

. Osteogénesis . Fracturas 0sea

impertecta . Enfermedad de
.Enfermedadde  Perthes

SISTEMA OSEO

| sistema 6seo o0 esquelético

es aquel formado por las

estructuras que dan proteccion al

Cuerpo, mantienen su integridad

y germlten la locomocion, sirven’
RODU e punto de apoyo

CTOS OMNILIFE musculos, protpegsgn %?‘I;arigz

RECO -
MENDADOS 1,nt§rnos, contienen reservas de
. acidos grasos d 2
Power ' 8 , producen ceélulas
Paiy Maker sanguineas y almacenan fosforo
nda Q Ici i
o @ y calcio, los dos minerales mas
niost abundantes del cuerpo.
* Super Mix
OFEm



SISTEMA MUSCULAR

onjunto de mas de 600

musculos que corresponde
aproximadamente al 50% del peso
corporal, estabiliza la posicion
del cuerpo, produce movimiento,
regula el volumen de los organosy
produce calor.

Este sistema esta conformado por
. _J-f"’tres tipos de musculos los cuales
on Ce rd12¥&) q - *ilcoyhso

i‘ : I
‘inclusop

G |

AFECTACIONES

. Lesiones
. Torceduras
. Calambres
. Tendinitis

. Distrofia

. Miositis

. Fibromialgia
. Esclerosis

multiple

* Power Maker
* Aqtua

* Starbien
* Omniplus




AFECTACIONES

. Cistitis . Nocturia ¥

. Uretritis . Pielonefritis

. Incontinencia . Sindlfo.me

. Insuficiencia nefrotico
renal

¢

| sistema urinario humano

es un conjunto de érganos
encargados de la produccion,
almacenamiento y expulsion de
la orina, por la cual eliminamos
varios desechos como urea,
creatinina, acido urico y otras que
son sustancias toxicas.

Se compone de: rinones, Organos
que producen orina; los uréteres,
son conductos que van de los
rinones a la vejiga; la vejiga
urinaria, acumula la orina; Uretra,
Es el canal por donde sale la orina
desde la vejiga.



SISTEMA REPRODUCTORFEMENINO
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> dvulos v
- hormonas, c 1acen pE)si-b.i'é"‘
- que una mujer se desarrolle y
proporcione las condiciones
apropiadas para el crecimiento y

desarrollo del bebé.

4

Los ovarios liberan un o6vulo
cada 28 dias como parte del ciclo
reproductor femenino.

Este sistema se compone de utero,
ovarios, cuello uterino, trompas de
talopio y vagina.




SISTEMA REPRODUCTOR MASCULINO

E ste sistema es el encargado de
garantizar la reproduccion en
las personas de sexo masculino.
Esta formado por organos internos
y externos.

PRODUCTOS OMNILIFE
RECOMENDADOS

Los principales organos externos
son los testiculos, el epididimo y
el pene. Por otro lado, entre los
Organos internos se encuentran la
préstata y la uretra.

"
L]




AFECTACIONES

. Diabetes

. Hipertiroidismo

. Hipotiroidismo

. Enfermedad de
Addison

. Enfermedad de
Cushing

. Acromegalia

. Enanismo

. Gigantismo

La actividad de este sistema,
se encarga de mantener el
equilibrio quimico y controlar el
funcionamiento de los érganos, la
metabolizacion de nutrientes, la
funcion sexual, el estado de animo,
el sueno, la actividad cerebral, y
demas procesos.

Cada glandula endocrina
(tiroides, hipotalamo, pancreas,
testiculos, ovarios, etcétera)
esta especializada en la sintesis
y liberacion de hormonas, que
colaboran en la funcion de
multiples actividades necesarias
para un desarrollo saludable.

* Homo Plys




AFECTACIONES

- Fatiga . Medicamentos,

- Anemia como sedaptes 0
(incluso anemia  antidepresivos.
ferropénica) - Trastornos del
Depresmn 0 sueno, c.omo

insomnio, apnea
obstructiva

del sueno O
‘narcolepsia.

ENERGIA

La energia es e»I ﬁ-; asti
que todo ei::hu
para vivir 5’2‘

energia que nece
la adquir _-:I"‘ f"—:

ahment que Sol

PRODUCTOS OMNILIFE
RECOMENDADOS

*Magnus para nuesﬁ?’i

» Starbien través de la er _:f capor
* Teatino Limép medio de pro ce: -ga s metabolice

* Thermo en M . o

- Thermogen Coaf;acuya La definicién cier t1f1ca de

e Cafey 3 esla cantldad dee oreian

zino Plus para elev i

gt kilogran Pr T —
* Optimus centig: .:'a ) (Celsi
Eae e a una atmosfe "

i

kllocalorlae »'_L.ﬁe; alorias.



| control de peso es complejoy

esta ligado a varios sistemas,
por ejemplo el sistema digestivo,
el sistema endocrino, nuestro
metabolismo e incluso ala energia
gque tenemos.

En promedio ingerimos de 50 a 70
toneladas de comida en nuestra
vida, hay que comer sano para
mantener un peso sano. También -
hay que mantener sanos los - Obesidad
sistemas de nuestro cuerpo que » Desnutriciol
se encargan de digerir y usar esta - Diabetes
energla en buen estado para tener . Cancer (CO}E)H)
una vida saludable. . Hipertension




METABOLISMO DE
AZUCARESY GRASAS

AFECTACIONES

. Glucosa

. Colesterol

. Triglicéridos \
.Diabetes
. Obesidad




EMBARAZO
Y LACTANCIA

AFECTACIONES

Las necesidades energéticas
y nutricionales durante el
embarazo y la lactancia son en
mayor cantidad que lo normal.
Entre las muchas cosas que
Se necesitan para un proceso
saludable se requiere de acido
folico, hierro, vitamina C, vitamina
E vy calcio, ya que hay perdida de
esta substancia en dientes cabello.

No se trata de comer doble sino
mas bien de darle a tu cuerpo y al
bebe la nutricion que necesitan.




I' iy —_—

A\ e )

. Cataratas
. Miopla
. Glaucoma

. Astigmatismo
. Vista cansada

0s ojos estan formados por

distintas estructuras que,
trabajan de forma perfectamente
sincronizada, permiten la
funcionalidad de uno de los
sentidos mas increibles: 1a vista.

Los 0jos humanos son capaces
de captar senales luminicas y
transformarlas en impulsos
eléctricos. Estas senales viajan
a través del sistema nervioso
hasta llegar al cerebro, donde
la informacion eléctrica se
transforma en la proyeccion de
imagenes que da lugar a la vista.



= . 1

AFECTACIONES

. Torcedurasy .Traumatif}l;-lO(lSe n el deporte la nutricion es
distensiones. cil e¥ enco de suma importancia para
. Lesiones de Aquiles. 1 las personas en general, y en
rodilla. - Dolor en Ei vibia particular para los deportistas, ya
. Inflamacion hueso de latibia. que la alimentacion proporciona
muscular. - Fracturas ) la fuente de energia necesaria para

. Dislocaciones. (huesos rotos llevar a cabo la actividad fisica

Un deportista debe incluir a su
dieta diaria suplementos. Supone
una gran ayuda para completar
una dieta sana rica en vitaminas
y minerales que nos den la fuerza
necesaria para hacer frente a los
entrenamientos a los que nos
sometemos a diario.




NUTRICION INFANTIL

PRODUCTOS OMNILIFE Una alimentacion saludable

RECOMEND consiste en ingerir una
AD . .
TACIONES 25 variedad de alimentos que
AFEC . q
* Omniplus brinden nutrientes necesarios
. Problemas fisicos - Fragilidad 0sea y Super Mix para mantener la salud, bienestar
.Intelectuales yde Debilitamiento * VKids \ y energia necesarios.
aprendizaje. inmunologico *Optimus . o .
.En el crecimiento . Anemia * Omniost La buena alimentacion infantil
. Deficiencias . Problemas » One C Mix reduce la aparicion de algunas
.- enfermedades como obesidad,
metabolicas renales i ' .
- dida demasa - Disfunciones anemia, caries y problemas de
+ Pérdida de m Aticasy 9 aprendizaje escolar, enfermedades
musculaI/‘ o 4 del corazon, presion arterial alta,
- Hipotoniay hepat}ca diabetesy cancer. La desnutricion
descenso de - Deter1oro \ infantil es muy grave, dado que
energila cognitivo B ~ genera un entorpecimiento en el

' desarrollo fisico e intelectual.




| consumo moderado de

bebidas refrescantes facilita la
hidratacion. La base de un refresco
es el agua, a la que se anaden
distintos ingredientes que dan
lugar a diversidad de productos
sabores y sensaciones.

Ademas de hidratar, las bebidas
refrescantes pueden tener
otras propiedades segun los
ingredientes que lleven.
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